
Drugs for Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
�ानको अभाव तथा अ�िधक सिक्रयता िवकारको औषिधह� 
 
ADHD औषिधह� के �न्?  
ADHD (�ानको अभाव तथा अ�िधक सिक्रयता िवकार) औषिधह� ADHD का ल�णह� �व�ापन 
गन� प्रयोग ग�रने औषिधह�को समूह हो। यी ल�णह�मा हाइपरए��िभटी, आवेग र बेवा�ा समावेश 
छ। ADHD औषिधह�ले ADHD िनको पाद�नन् तर म���मा �ूरोट� ा�िमटरह�लाई बढाउन र 
स�ुिलत गन�, �ान के��त गन� र हाइपरए��िभटी र आवेगपूण� �वहार कम गन� म�त गछ� न्। 
 
ADHD ल�णह�को कारणले गदा� िबरामीह�लाई दैिनक जीवनका कामह�मा उ�ेखनीय किठनाइ 
�ँदा यी औषिधह� िदइन्छ। यी किठनाइह�मा �ूल वा कामको प्रदश�न, स�� र आ�-स�ान 
स��ी सम�ाह� समावेश �न सक्छन्। ADHD औषिध ले�े िनण�य तपाईंको डा�रको �ापक 
मू�ा�नमा आधा�रत �न्छ। 
 
ADHD औषिधका प्रकारह� 
ADHD औषिधह� दुई मु� वग�मा पछ� न्: उ�ेजक र गैर-उ�ेजक। दुवै प्रकारका औषिधह�ले फरक 
त�रकाले काम गछ� न् र म���मा फरक प्रभाव पाछ� न्। 

1. उ�ेजकह� 
उ�ेजकह� ADHD को लािग सबैभ�ा बढी प्रयोग �ने औषिधह� �न्। ितनीह�ले म���मा 
केही रसायनह�को �र बढाएर काम गछ� न् जसले �ान र �ान के��त गन� म�त गद�छ, र 
आवेगी �वहार कम गद�छ। सामा� उ�ेजकह�मा िमथाइलफेिनडेट (�रटािलन, क�टा� पिन 
भिनन्छ) र िलस्डे�ाम्फेटामाइन  (भाइभा� पिन भिनन्छ) समावेश छन्।  
 

2. गैर-उ�ेजकह� 
उ�ेजक नभएका औषिधह�ले उ�ेजकभ�ा फरक त�रकाले काम गछ� न्। यी रसायनह�को 
मात्रा बढाउनुको स�ा, ितनीह�ले �ान र आवेग िनय�णमा म�त गन� म���का भागह�सँग 
यी रसायनह�ले कसरी अ�रिक्रया गछ� न् भ�े कुरा प�रवत�न गछ� न्। सामा� गैर-उ�ेजकह�मा 
एटोमो�ेटाइन  (�� ाटेरा पिन भिनन्छ) समावेश छ। 

 
ADHD औषिधह�को साइड इफे�ह� र सावधानीह� 
 
ADHD औषिध िलँदा केही स�ािवत साइड इफे�ह� �न सक्छन्, तर यी सामा�तया सु�का केही 
ह�ा पिछ हराउँछन्। यिद तपाईंले कुनै साइड इफे� अनुभव गनु�भयो भने आफ्नो डा�रलाई सूिचत 
गनु�होस्, तपाईंको डा�रले खुराक समायोजन गन� र/वा साइड इफे�ह� कम गन� थप उपचार प्रदान 
गन� सक्छन्। 



 

ADHD औषिधह� सामा� साइड इफे�ह� सावधानी 

उ�ेजकह� 

िमथाइलफेिनडेट अिन�ा, भोक कम ला�े, तौल घट्ने, 
मुड ��ङ �ने, वाकवाकी ला�े, बा�ा 
�ने, पखाला ला�े, अपच �ने, टाउको 
दु�े, च�र ला�े, जोन� दु�े, 
मांसपेशी झमझमाउने, र�चाप र 
नाडी बढ्ने 

एउटै ब्रा�को िमथाइलफेिनडेट 
प्रयोग गनु� राम्रो �न्छ। िविभ� 
ब्रा� र िमथाइलफेिनडेट 
�ा�ेटका तयारीह�ले 
तपाईंको शरीरमा औषिध कसरी 
छोड्छन् भ�े कुरामा फरक 
त�रकाले काम गछ� न्।  
 
अिन�ाबाट ब�को लािग साँझ 6 
बजे पिछ िमथाइलफेिनडेटको 
अ��म मात्रा निलनुहोस्। 

िलस्डे�ाम्फेटामाइन  अिन�ा, भोक कम ला�े, तौल घट्ने, 
आक्रामकता, च�र ला�े, टाउको 
दु�े, पखाला ला�े, वाकवाकी ला�े र 
बा�ा �ने, र�चाप र नाडी बढ्ने 

िबहान िलनु राम्रो �न्छ। 
अिन�ाको स�ावनाको 
कारणले िदउँसोको मात्रा 
निलनुहोस्। 

गैर-उ�ेजकह� 

एटोमो�ेटाइन अिन�ा, भोक कम ला�े, तौल घट्ने, 
क��यत, च�र ला�े, टाउको दु�े, 
वाकवाकी ला�े र बा�ा �ने, र�चाप 
र नाडी बढ्ने 

/ 

 
के म मेरो ADHD औषिध िलन  ब� गन� सक्छु? 
 
तपाईंको ADHD औषिधह� िलन ब� गन� कुनै पिन िनण�यको बारेमा तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकसँग 
छलफल गनु� मह�पूण� छ। िचिक�ा माग�दश�न िबना अचानक औषिध ब� गना�ले ADHD ल�णह�को 
पुनरावृि� �न सक्छ। तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकले ल�ण �व�ापन, समग्र प्रगित, र ���गत 
आव�कताह� ज�ा कारकह�लाई �ानमा राख्दै औषिध ब� गन� उपयु� समय िनधा�रण गन� 
तपाईंसँग काम गन�छ। तपाईंको �ा� सेवा प्रदायकको िनद�शनह� पालना गनु� र तपाईंको प्रगित 
िनगरानी गन� र तपाईंको उपचार योजनामा आव�क समायोजन गन� िनयिमत जाँच गनु� मह�पूण� छ। 
 



 

मैले मेरो ADHD औषिध कित समयस� खानुपछ� ? 

ADHD औषिध उपचारको अविध प्र�ेक ���को लािग फरक �न्छ र ल�णह�को ग�ीरता, उपचार 
प्रितिक्रया, र ���गत आव�कताह� सिहत धेरै कारकह�मा िनभ�र गद�छ। तपाईंको डा�रले 
उपचारको उपयु� अविध िनधा�रण गन� तपाईंसँग काम गन�छन्। केही अव�ामा, औषिध एक िनि�त 
अविधको लािग प्रयोग गन� सिकन्छ, ज�ै �ूल वष�को समयमा, जबिक अ� अव�ामा, दीघ�कालीन वा 
िनर�र औषिध िसफा�रस गन� सिकन्छ। उपचारको प्रभावका�रता मू�ा�न गन�, ल�णह�मा �ने कुनै 
पिन प�रवत�नह�को िनगरानी गन� र तपाईंको उपचार योजनामा आव�क समायोजन गन� िनयिमत जाँच 
र तपाईंको डा�रसँग िनर�र कुराकानी आव�क छ। 

 

यिद िबरामीले आफ्नो ADHD को औषिध िलन अ�ीकार गरे भने, हेरचाह गन�ले के गनु� पछ� ? 

यिद िबरामीले औषिध िलन अ�ीकार गछ�  भने, हेरचाह गन�ह�ले धैय� र समझदारीसिहत प�र��ितलाई 
स�ाल्नु मह�पूण� �न्छ। खुला स�ार मह�पूण� छ। औषिधको मह�, यसले प्रदान गन� फाइदाह�, र 
यसलाई निलँदा �ने स�ािवत जो�खमह� बारे छलफल गनु�होस्। यिद िबरामीले अ�ीकार गन� जारी राखेमा, 
कुराकानीमा डा�र वा मानिसक �ा� पेशेवरलाई समावेश गनु� उपयोगी �न सक्छ। उनीह�ले थप 
जानकारी र आ�ासन प्रदान गन� सक्छन्, वा आव�क परेमा वैक��क उपचारह� सुझाव िदन सक्छन्। 
िबरामीको �ाय�ता र भावनाह�को स�ान गनु� मह�पूण� छ, साथै उनीह�को �ा� र सुर�ा पिन 
सुिनि�त गनु� आव�क छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

गनु�पन� कामह� 

1. डा�रको िनद�शन कडाईका साथ पालना गनु�होस्। 

2. औषिध सेवन गनु�अिघ औषिधको नाम, खुराक र आवृि� आिदमा �ान िदनुहोस्। 

3. िप्र��प्शन लेबल �ानपूव�क पढ्नुहोस्। 

4. खुराक, संकेत, िनषेध र साइड इफे�ह�मा �ान िदनुहोस्। 

5. प्रशासनको िविध बुझ्नुहोस्। 

6. आफ्नो औषिध राम्रोसँग भ�ार गनु�होस्। 

7. अ�था िनद�शन निदईकन तोिकएको कोस� पूरा गनु�होस्। 

8. यिद तपाईंसँग कुनै प्र�ह� छन् भने, आफ्नो प�रवारसँग कुरा गनु�होस् र आफ्नो �ा� सेवा 
पेशेवरह�लाई सोध्नुहोस्। 

  

 

 

 

 

 



 

 

नगनु�पन� कामह� 

1. आफ्नो औषिधको मात्रा आँफै प�रवत�न नगनु�होस्। 

2. डा�रको स�ाह बाहेक औषिध सेवन गन� ब� नगनु�होस्। 

3. औषिधसँगै र�ी निपउनुहोस्। 

4. आफ्नो औषिध अक� बोतलमा नराख्नुहोस्। 

5. तपाईंको डा�रले िनद�शन िदए बाहेक अ� औषिधह� निलनुहोस्। 

6. आफ्नो अनुपालनको बारेमा डा�रह�लाई झटू नबोल्नुहोस्। 

 
 
 
 
 
यो कागजात अंगे्रजी मूलको अनुवाद हो। कुनै िवसंगित वा िवसंगितको अव�ामा, अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 

 


